Kindertauchen

Alle Aktivitdten im Wasser erfordern von den Verant-
wortlichen besondere Kenntnisse und Kompetenzen,
gerade bei der Tauchausbildung und dem Tauchen
mit Kindern muss dies beachtet werden. Die Tauch-
sportorganisationen und Fachverbdnde sind mit
ihren neu entwickelten Konzepten bemuht, dieser
Herausforderung Rechnung zu tragen.

Die Unterwasserwelt ist fur Kinder faszinierend,
schwerelos kdnnen sie den bunten Fischen zuschau-
en. Nach heutigem Kenntnisstand ist nach Meinung
von aqua med, ebenso wie von fuhrenden Tauch-
sportorganisationen wie PADI, SSI und CMAS, das
Tauchen mit Kindern, welche sich im Wasser wohl-
fihlen und gut schwimmen kénnen, durchaus ver-
tretbar.

Da es kaum wissenschaftliche Studien bezlglich des
Kindertauchens gibt, basieren die Empfehlungen auf
den physio- und psychologischen Besonderheiten im
Kindesalter.

Altersbedingte Tauchtiefen und-zeiten sollten hierbei
nicht Gberschritten werden.

Eine absolute Altersuntergrenze liegt bei 8 Jahren
(einige Experten sehen diese Grenze bei 10
Jahren).Es ist immer der individuelle korperliche und
geistige Entwicklungsstand des Kindes bzw. Jugendli-
chen zu bertcksichtigen. Im Einzelfall kann dies be-
deuten, dass eine Eignung auch mit 12 Jahren noch
nicht vorliegt.

Dabei bewegt sich die Tiefe bei 8 bis 12-jahrigen Kin-
dern bis 5 Meter — maximal 8 Meter (Schwimmbad
oder schwimmbadahnliche Verhaltnisse) und bei
12 bis 14-jahrigen Kindern bis maximal 12 Meter. Die
Tauchzeit sollte weniger als 30 Minuten betragen,
was durch entsprechende Wassertemperaturen
noch verkirzt werden kann. Bei Wassertemperatu-
ren unter 15 Grad Celsius sollte mit Kindern gar nicht

getaucht werden. In den einzelnen Organisationen
kann es leichte Unterschiede geben. Einigkeit
herrscht allerdings darin, dass Kinder keine dekom-
pressionspflichtigen Tauchgdnge machen dirfen;
auch Strémungs-, Hohlen-, Nacht- und Wracktauch-
gange sollten unterbleiben.

Es versteht sich von selbst, dass Kinder zudem nur
mit kindgerechten Ausristungen tauchen sollten.
Dies bedeutet auch den weitgehenden Verzicht auf
die Mitnahme von Blei und das Anlegen der AusrUs-
tungen erst im flachen Wasser und nicht an Land.
AuRerdem muss bei Kindern das spal- und neugier-
betonte Lernverhalten, sowie die deutlich verklrzte
Konzentrationsdauer beim Tauchen beachtet wer-
den, welches komplexe Tauchgange verbietet. Daher
sollte die Anleitung nur von einem fir diese Alters-
gruppe qualifizierten Tauchausbilder durchgefihrt
werden, dies kdnnen naturlich auch die Eltern sein.

Eine grindliche medizinische Untersuchung vor Be-
ginn der Ausbildung beim Tauchen ist obligat, wobei
die individuelle intellektuelle Reife des Kindes be-
ricksichtigt werden sollte.
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Eisenacher Erklarung
zum Tauchen mit Kindern und Jugendlichen

* X
* *
* *
X *j. £ Tauchen ist ein sicherer Sport! Anfanger und ganz besonders Kinder und Jugendliche
GPS mussen aber vor den besonderen Gefahren geschitzt werden, die durch Fehlverhalten
entstehen kdnnen. Die unterzeichnenden Organisationen verpflichten sich, zum
Schutz der Kinder und Jugendlichen folgende Grundsatze zu beachten.
6 1. Die Sicherheit und die Unversehrtheit der Kinder und Jugendlichen ist oberstes
)%f Gebot aller Tauchangebote.
)‘ 2. Die Personlichkeitsrechte der Kinder und Jugendlichen werden respektiert.
VDST 3. Jede Tauchaktivitat erfolgt nur freiwillig.

4. Kinder mussen mindestens das 8. Lebensjahr vollendet haben, um mit einem
Drucklufttauchgerat zu tauchen. Dabei ist der individuelle Entwicklungsstand
des Kindes zu berticksichtigen.

o 5. Jede Ausbildung wird nur unter Aufsicht eines fur diese Altersgruppe qualifizierten

(‘IDH Tauchausbilders durchgefuhrt. Der Ausbilder muss wéahrend der gesamten

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ Ausbildung in adaquater Reichweite des Kindes sein.

6. Die weiteren verantwortlichen Erwachsenen (Erziehungsberechtigte, begleitende
Erwachsene beim Tauchen) mussen die besonderen Risikonomente beim
Tauchen mit Kindern kennen.
W ;ﬁ“l- 7. Die ersten Tauchgange finden im Schwimmbad/Pool oder einem begrenzten
‘J’ Tauchgewasser statt, dass vergleichbare Bedingungen hinsichtlich Tiefe,

il Temperatur und Sichtweite aufweist.

' 8. Freigewassertauchgange nach der Ausbildung des Kindes werden nur in
Begleitung eines qualifizierten Erwachsenen durchgefihrt. Es gelten die
Richtlinien der jeweiligen Ausbildungsorganisation.

9. Fur Kinder gelten auch bei fortgeschrittenem Ausbildungsstand besondere

£ o % Grenzen, um die physiologischen Risiken zu minimieren. Dazu haben die

ED A jeweiligen Tauchsportorganisationen altersabhangige Grenzen fir Tauchdauer,

Tauchtiefe und Umgebungsbedingungen festgelegt. Die Ausriistung muss dem
Kind angepasst sein.

10. Vor jeder Tauchaktivitat wird das richtige Verhalten vor, wahrend und nach dem
Tauchgang abgesprochen. Nur wenn dies vom Kind verstanden wird, darf

ISSA. getaucht werden.

@ 11. Besonderer Wert wird beim Tauchen mit Kindern und Jugendlichen auf die
j erlebnispadagogischen, umweltgerechten und sportlichen Aspekte des

Tauchens gelegt.

12. Die Unterzeichner verpflichten sich, bei Bekannt werden von Zuwiderhandlungen
diese den zusténdigen Stellen zu melden (z.B. der jeweiligen
Ausbildungsorganisation).
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